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MM Wanosanos.H.H.

MeHIo npurotaBiMBaeMbIX 61104 Ha OCEHHEe 3MMHUIA Nepuog ¢ 12 n ctapwe
[eHb: noHeaenbHUK

PaunoH: MeHto 4epTKoBO C 12 neT u cTaple

Hepena: 1

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Kalia xxugkasi Mono4YHas M3 MaHHOM Kpynbl .

Yai ¢ caxapom.
Xne6 nuweHUYHbIN
Xneb6 pXaHo-NWweHNYHbIN
Macno cnnsoyHoe ( nopumammu)
Cblip TBepAblii (nopumnsimn)
NTtoro 3a 3aBTpak
Ob6epn
Cyn kapToebHblil C BepMULLESbIO
KoTneTtbl py6neHble u3 cnne ntuubl.
Kala paccbinyaras nweHn4yHas ¢ Macsiom

Osowu conenble (orypew). (OceHHe-3UMHMWIA)

KomnoT u3 cmecu cyxoppykToB
Xneb6 NweHNYHbIR
Xne6 pxaHo-nweHnYHbl

MToro 3a Obey

NlbrotHas kat
Cyn kapTodenbHbIl ¢ BEpMULLENbIo
Xneb6 NiweHNYHbI’
KomnoT n3 cmecn cyxodpykTos

NToro 3a /lbrotHas kateropua nutatwmxcsa (5-11kn) no 26 p

NTOro 3a geHb

PauunoH: MeHto 4yepTKoBO C 12 neT u cTapwe

Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6511042

3aBTpak
OmMneT HaTypasbHbIiA.
Canart 13 cBek/bl 0TBApPHO C pacTUTENbHbIM
Macnom.
KogheiHblihi HannToK.
Xne6 nuweHnYHbI
Xneb6 pXxaHo-NWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
LLn 13 ceBexei kanycTbl ¢ kapTohenem.

Pbiba, TylwleHHas B TomaTe C oBoLw,amu

KapTodenbHoe niope ¢ macnom
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM.
Xneb6 NWeHNYHbIN
Xneb6 pXxaHo-NWeHNYHbIN
WToro 3a O6e
JlbroTHasa kat
LWun n3 ceexei kanyctbl ¢ kapTodenem.

Xneb6 NWeHNYHbIN
Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM.

NToro 3a J/lbrotHaa kateropusa nutakowmxcs (5-11kn) no 26 p

NTOoro 3a ,ueHb

Bec 6noga

250

200
30
40
10
20

550

250
100
180

100

200
30
40

900

250
30
200
480

1930

Hepensa: 1

Bec 6noga

200
100

200
30
40

570

250
100/30
180
200/15/7
30
40
852
250
30
200/15/7
502

1924

MpunoxeHue 8 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

MNuuwesble BelecTBa OHepre-
Tnyeckasn
Benkn XXupbl Yrnesogabl LLeHHOCTb
7,35 11,98 ! 37,99 292,52
0,07 0,02 15 60
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
0,08 7,25 0,13 66,1
9,28 11,8 144
25,58 34,67 101,82 839,42
2,69 2,84 17,46 118,25
15,65 23,75 15,29 338,98
7,85 9,03 42,74 287,66
0,4 65 250
11 42,28 179,37
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
36,49 39,24 231,47 1451,06
2,69 2,84 17,46 118,25
2,32 0,9 14,94 91,2
11 42,28 179,37
6,11 3,74 74,68 388,82
68,18 77,65 407,97 2679,3

[eHb: BTOPHUK

Muwesble BellecTBa SHepre-
Benku XKupebl Yrnesofpl LLeHHOCTb
19,21 34,66 3,76 209,14

1,41 6,01 8,26 92,8
19,96 79,8
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
29,42 44,29 80,68 658,54
1,77 4,95 7.9 89,75
12,68 6,44 4,94 136,5
3,87 11,19 26,01 225,22
0,13 0,02 15,2 62
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
27,25 26,22 102,75 790,27
1,77 4,95 7,9 89,75
2,32 0,9 14,94 91,2
0,13 0,02 15,2 62
4,22 5,87 38,04 242,95
60,89 76,38 221,47 1691,76

Ne

peuenTyp
bl

181

376

560

527
14
15

103
294
171
70
349

560
527

103
560
349

(nner 2)

Neo

bl

210
52

379
560
527
88
229
128
377
560
527

88

560
377

LleHa

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P



(nnct 3)

PaunoH: MeHio 4epTKkoBO C 12 neT u cTapue Hepensa: 1 feHb: cpega
Muiyesble BeliecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHune 6n0aa Bec 6noaa Tnyeckas peuentyp
Benku Xupbl Yrnesofbl LLeHHOCTb bl
3aBTpak
TedTenn MsicHble ¢ coycom 100/50 9,49 21,97 15,83 304,09 279
Kalwa paccbinyaTtas s;uHeBasi C Macsiom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Yalii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nieHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-MLeHNYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WToro 3a 3aBTpak 600 19,94 66,54 87,62 1047,92
O6ep, 64,30 P
Cyn kapTodenbHbIii C FTOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
MakapoHHUK C MSICOM . 200 26,34 29,39 37,82 524,28 285
Canart u3 6e10ka4aHHON KanycTbl CBeXel 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
Kucenb 13 A610K CyLIeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xne6 nieHnYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WToro 3a Obep 820 42 41,58 140,73 1136,56
JlbrotHas kat 90,00 P
Cyn kapToghenbHbIi C TOPOXOM . 250 5,49 , .5.27.. 16,54 148,25 102
Xneb6 nweHNYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Kucenb 13 56710k CyLeHbIx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
WToro 3a /lbroTHas kateropua nutakwmxcs (5-11kn) no 26 p 480 7,87 6,22 62,88 367,08
26,00 P
WToOro 3a geHb 1900 69,81 114,34 291,23 2551,56 180,30 P
(nnct 4)
PaunoH: MeHio 4epTkoBO C 12 neT u cTapwe Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuwesble BellecTBa DHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHne 6nwga Bec 6noaa Tnyeckasn peuentyp
Benku XKupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb bl
3aBTpak
Cyn MOJOYHbI/ C OBCSAHOM Kpynoii 240 7,11 7,12 21,51 178,56 101
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 31 25,17 145,36 382
Xne6 nweHnuHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbI’ 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvBovHoe ( nopuusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEPAbINA (NOpLMaAMM) 20 9,28 11,8 144 15
NToro 3a 3aBTpak 540 29,14 32,89 95,51 810,82
O6eq 64,30 P
BoplLy ¢ kanycToin u kapTocdhenem.. 250 574 17,25 40,02 340,5 82
Mnos u3 Kypuubl 100/180 28,69 34,18 48,87 622,91 291
Canat 13 MOpPKOBM C caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
KodheiHblii HannToK. 200 19,96 79,8 379
Xne6 nieHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxaHo-NLWeHNYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
NToro 3a Obepn 900 44,46 55,14 169,03 1401,71
JlbrotHas kart 90,00 P
Bopuy ¢ kanycToli n kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82 v
Xne6 NweHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560 v
KodheliHblli HanuToK. 200 19,96 79,8 379
WToro 3a /lbroTHas kateropusa nutakwmxcs (5-11kn) no 26 p 480 8,06 18,15 74,92 5115
26.00 P

WToro 3a geHb 1920 81,66 106,18 339,46 2724,03 180\30 P



PauuoH: MeHio 4yepTKOBO C 12 neT u cTapLue

Mpvem nuwm HaumeHoBaHne 6nwga

3aBTpak
MeueHb, TylWeHHasa B coyce
Kawa paccbinyatas rpeyHesas ¢ Mac/iom

Yaii ¢ caxapom.
Xneb6 NweHNYHbIN
Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6en
Cyn kapToenbHbli ¢ KPYNnon(A4HeBbIl)

KoTneTbl .6BUTOYKM MSCHBbIE.
KapTodensHoe nope ¢ macnom
VMkpa cBekonbHasa
KomnoT us cmecu cyxodpyKkTos
Xneb6 nweHnYHbIl
Xne6 pxxaHo-nweHNYHbIN
NToro 3a O6ep
JlbrotHas kart
Cyn kapToenbHblli ¢ Kpynoli(suHeBblit)

Xne6 niieHnYHbIl
KoMnoT u3 cmecu cyxopyKToB
NToro 3a J/lbrotHaa kateropusa nutakwowmxcs (5-11kn) no 26 p

MToro 3a geHb

PaunoH: MeHio yepTKkoBO € 12 neT u ctapwe

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nwga

3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C BEPMULLENbIO.
KogheiHblii HannMToK.
Xneb6 NieHNYHbI’
Xneb6 pxaHo-MNweHnYHbI
Macno cnuso4yHoe ( nopymsamm)
ChbIp TBEPAbIV (NOpLMsaMK)
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Ln 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTodenem.

)Xapkoe no-gomalLiHemy
Fopoluek 0BOLWHOM ( KOHCEPBMPOBAHHbIIA).
(OceHHe-31MHWMIA)

Kucenb 13 5610K CyLLeHblIX
Xne6 nuweHUYHbIN
Xneb6 pxxaHo-NweHNYHbIN
NToro 3a O6ep
JlbroTHasa kat
Ln n3 ceexei kanycTbl ¢ kapTotenem.

Xne6 nweHnYHbI’
KoMnoT u3 cmecu cyxodpykToB

NToro 3a J/ibroTHasa kateropus nutatwmxca (5-11kn) no 26 p

NT1oro 3a feHb

Hepensa: 1

Bec 6ntoga

100/50
180

200
30
40

600

250

100
180
100
200
30
40
900

250

30
200
480

1980

Hepensa: 2

Bec 6nt0ga

250
200
30
40
10
20
550

250
100/180

100

200
30
40

900

250
30
200
480

1930

[JeHb: natHuua

MuweBble BelecTBa OHepre-
Benkn Xnpebl Yrnesogabl LLeHHOCTb
20,6 14,36 13,47 266,88
10,16 10,79 ; 49,75 341,94
0,07 0,02 15 60
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
39,63 28,79 126,92 945,62
1,97 2,71 12,11 85,75
12,56 28,69 15,09 370,07
3,87 11,19 26,01 225,22
1,37 7,6 9,39 110,89
11 42,28 179,37
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
29,67 53,81 153,58 1248,1
1,97 2,71 12,11 85,75
2,32 0,9 14,94 91,2
11 42,28 179,37
5,39 3,61 69,33 356,32
74,69 86,21 349,83 2550,04

[eHb: noHeaenbHUK

Muwesble BellecTsa OHepre-
Tuyeckas
Benku XKupebl Yrnesofpl LLeHHOCTb
5,47 4,75 17,95 150
19,96 79,8
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
0,08 7,25 0,13 66,1
9,28 11,8 144
23,63 27,42 86,74 716,7
1,77 4,95 7,9 89,75
20,35 49,7 27,54 643,55
2,95 0,19 6,19 38,1
0,06 0,05 31,4 127,63
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
33,93 58,51 121,73 1175,83
1,77 4,95 7.9 89,75
2,32 0,9 14,94 91,2
11 42,28 179,37
5,19 5,85 65,12 360,32
62,75 91,78 273,59 2252,85

(nuct 5)

No

bl

261
171

376
560
527

101

268
128
75
349
560
527

101

560
349

(nuct 6)

Neo

peuenTyp

bl

120
379
560
527
14
15

88

259

131

354
560
527

88

560
349

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P



PaunoH: MeHio 4epTkoBO C 12 neT u cTapuwe

Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6nga

3aBTpak
Pbi6a, TylleHHasa B TOMarte C oBOLLaMu

Kalwa paccbinyartas nweHn4yHas ¢ Macsiom

Yalii ¢ caxapom.
Xne6 NweHWYHbIA
Xneb6 pxaHo-MweHNYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
O6en
Cyn KapToenbHblii C TOpoOXom
MTuya TyweHas B coyce cMeTaHHOM/
MakapoHHble M3fenus oTBapHble C Mac/oM.

Canart u3 kBalleHoii kanycTbl (OCeHHe-3UMHMWIA)

KomnoT u3 cmecu cyxodppykTos
Xne6 nweHnYHbIi
Xneb6 pXxaHo-NLeHUYHbIN
NToro 3a Obep
JlbrotHasa kart
Cyn kapTodenbHbIiA C FOPOXOM
Xneb6 NweHnYHbINi
KomnoT us cmecu cyxodpyktos
NToro 3a flbrotHaa kateropusa nutatwmuxcs (5-11kn) no 26 p

MToro 3a feHb

PauunoH: MeHlo 4epTkoBO C 12 neT u cTaplue

Mprem nuwm HanmeHoBaHve 6nt04a

3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora C MO/IOKOM CTyLLEeHHbIM .

KodheliHblii HannToK.

Xneb6 nweHnYHbINA

Xneb6 pXaHOo-NLeHNYHbI

®pyKTbl NN Aroabl cBexue.(3610ko)
MToro 3a 3aBTpak
Obep,

Cyn kapTohenbHbIli C Kneukamm.

TedTenn MAcHble ¢ COycoMm

Kalia paccbinyaras syHeBas ¢ Macsiom.

BuHerpeT oBOLLHO
Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM.
Xneb6 nweHnYHbINA
Xneb6 pxaHo-NLWeHNYHbI
NToro 3a O6ep
NbroTHas kat
Cyn KapToenbHbIi C Kneukamu.
Xne6 nweHWYHbI’
Yaill ¢ caxapoM 1 IMMOHOM.
NToro 3a J/ibroTHasa kateropusa nutatlowmnxcs (5-11kn) no 26 p

MToro 3a geHb

[eHb: BTOPHUK

Muuwesble BeliecTsa

Kupbl

7,43
9,03
0,02
0,9
2,72
20,1
5,27
10,12
6,99
5
0,9
2,72
31

5,27
0,9

6,17

57,27

Yrnesoabl

57

42,74

15
14,94
33,76

112,14

16,54
3,51
36,6

8,46

42,28

14,94

33,76

156,09

16,54
14,94
42,28
73,76

341,99

OHepre-

TUyeckas
LEHHOCTb

157,5

287,66

60
91,2
185,6
781,96

148,25
153
235,29

85,7

179,37
91,2
185,6
1078,41

148,25
91,2
179,37
418,82

2279,19

AeHb: cpepa

Muuiesble BeljecTsa

Hepensa: 2
Bec 6noga
Benku
100/50 14,63
180 7,85
200 0,07
30 2,32
40 6,48
600 31,35
250 5,49
100 11,94
180 6,53
100 1,71
200 11
30 2,32
40 6,48
900 35,57
250 5,49
30 2,32
200 11
480 8,91
1980 75,83
Hepensa: 2
Bec 6nopa
Benku
180/20 29,23
200
30 2,32
40 6,48
100 0,26
570 38,29
250 3,56
100/50 9,49
180 1,58
100 1,4
200/15/7 0,13
30 2,32
40 6,48
972 24,96
250 3,56
30 2,32
200/15/7 0,13
502 6,01
2044 69,26

XKupbl

22,11

0,9
2,72
0,17
259

4,59
21,97
40,93

10,04
0,02
0,9
2,72
81,17

4,59

_0,9..

0,02
551

112,58

Yrnesofapl

56

19,96

14,94

33,76

11,41
136,07

18,79
15,83
8,09

7,29
15,2
14,94
33,76
113,9

18,79
14,94
15,2
48,93

298,9

OHepre-

LLEHHOCTb

540

79,8
91,2
185,6
52
948,6

144,25
304,09
407,03

1251
62
91,2
185,6
1319,27

144,25
91,2
62
297,45

2565,32

(nnet 7)

Ne

peuentyp
bl

229
171

376
560
527

102
290
203

47

349
560
527

102
560
349

(nuct 8)

No

bl

223

379
560
527
338

108
279
171

67
377
560
527

108
560
377

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,00 P



PaunoH: MeHio yepTKoBO € 12 neT u cTapwe

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 604a

MakapoHbl oTBapHble C CbipoOM
Kakao ¢ MOIOKOM..

Xneb6 NiweHnYHbI’

Xneb6 pxxaHo-nweHNYHbIN
Macno cnmBo4yHoe ( nopuusamun)

WToro 3a 3aBTpak

Ob6en

PacconbHuK JIeHUHrpaackuii
MeyeHb, TylWeHHas B coyce
Kalwa paccbinuaras rpeyHeBas ¢ Mac/om

Osowu conenble (oryped). (OceHHe-3UMHMWIA)
KomnoT u3 cmecu cyxoppykToB

Xne6 nweHnYHbIN
Xneb6 pxaHo-nweHnYHbI

WToro 3a Obep

JlbroTHasa kat

MToro 3a J/ibrotHas kateropusa nutalownxcs (5-11kn) no 26 p

PacconbHuK JleHnHrpagckuii
Xneb6 nuweHnYHbIN
KoMnoT n3 cmMecu cyxodpykToB

MToro 3a geHb

PauunoH: MeHio yepTkoBO € 12 net u ctapwe

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6511042

MTvuya oTBapHas C COycoMm.
Pvc npunyweHHbIi

Yaii ¢ caxapom ¥ JIMMOHOM.
Xne6 niieHnYHbIl

Xneb6 pxaHo-MWweHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak

Ob6en

MToro 3a O6e
JlbrotHasa kat

WToro 3a /lbrotHas kateropus nutatowumxcsa (5-11kn) no 26 p

NTtoro 3a feH

Bopuy ¢ kanycToin n kaptochenem..
KoTneTtbl .6UTOYKM MSCHbIE.
Kawa pacceinyatas nepsosas C Mac/oM.

Canat 13 cBek/bl 0TBApPHOI C pacTUTENIbHLIM
Macsiom.

CoK (hpYKTOBbI UK ATOAHbINA .

Xneb6 NiweHUYHbIN

Xne6 pXaHo-MNWeHNYHBbIN

il

bopuy ¢ kanycToii n kapTodenem..
Xne6 nweHnYHbIN
CoK (hpyKTOBbI/i MW ATOAHBINA .

b

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

250/30
200
30
40
10
560

250
100/30
180

100

200
30
40

930

250
30
200
480

1970

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

100/50
180
200/15/7
30
40
622

250
100
180

100

200
30
40

900

250
30
200
480

2002

[eHb: ueTBepr

MuuwesBble BellecTBa OHepre-
Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogapl LLeHHOCTb
18,95 22,29 47,76 468,16
3,87 3,1 25,17 145,36
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
0,08 7,25 0,13 66,1
31,7_ 36,26 121,76 956,42
2,02 5,09 11,98 107,25
17,85 12,44 11,67 231,3
10,16 10,79 49,75 341,94
0,4 65 250
1 42,28 179,37
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
40,33 31,94 229,38 1386,66
2,02 5,09 11,98 107,25
2,32 0,9 14,94 91,2
1,1 42,28 179,37
5,44 5,99 69,2 377,82
77,47 74,19 420,34 2720,9

[JeHb: nATHUUA

Muwesble BellecTBa OHepre-
Tnyeckas
Benkn Knpebl Yrnesogabl LleHHOCTb
36,03 46,04 2,26 566,95
4,37 5,16 44 239,94
0,13 0,02 15,2 62
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
49,33 54,84 110,16 1145,69
5,74 17,25 40,02 340,5
12,56 28,69 15,09 370,07
1,58 40,93 8,09 407,03
1,41 6,01 8,26 92,8
1 0,2 20,2 84,8
2,32 0,9 14,94 91,2
6,48 2,72 33,76 185,6
31,09 96,7 140,36 1572
574 17,25 40,02 340,5
2,32 0,9 14,94 91,2
1 0,2 20,2 84,8
9,06 18,35 75,16 516,5
89,48 169,89 325,68 3234,19

(nunct 9)

No

peuenTyp
bl

204
382
560
527

14

96
261
171

70

349
560
527

96
560
349

(nncT 10)

No

peuenTyp
bl

288
305
377
560
527

82
268
171

52

389
560
527

82
560
389

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P






